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Niet iedereen bevindt zich in de ‘luxe positie’ om een ontwikkeltraject te volgen. Het einde van de
maand red je nog maar net. Dus ook al is de motivatie absoluut aanwezig, soms zijn je
levensomstandigheden en een gezonde financiéle situatie dat niet. Voor deze bijzonder
gemotiveerde mensen, die zelf al en hoop gedaan hebben doordat ze actief met hun persoonlijke en
spirituele ontwikkeling bezig zijn, maar een traject bij Choicez echt niet kunnen betalen, biedt
Choicez Giving Back: help jezelf & help de ander. Speciaal voor gemotiveerde mensen die wel heel
graag een ontwikkeltraject willen volgen, maar dat financieel niet kunnen bolwerken.

Choicez zal steeds met 1 persoon voor het symbolische
bedrag van 10 euro per uur incl. BTW een traject in gaan.
Een sessie duurt anderhalf tot twee uur. Maximaal aantal
sessies: 6 (inclusief intake gesprek).

Het ontwikkeltraject is gericht op je spirituele, persoonlijke en
| of professionele ontwikkeling. Giving back is bedoeld voor
hen die het gereduceerde tarief niet kunnen betalen en
waarvan de verzekering niks vergoed. De opbrengsten van
dit traject gaan naar de goed doelen Mama Cash & Mind to
Change.

Als je voor dit traject in aanmerking wilt komen, dan
ontvangen wij graag je uitgebreide motivatie. Dit traject is .
uitsluitend bedoeld voor hen die echt gemotiveerd zijn! -
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Vanuit Choicez Life Style zal Choicez binnenkort starten met een grote campagne en een bedrijf
selecteren dat investeert in haar mensen. Bij dat bedrijf bieden wij 3 maanden lang een dag in de
week gratis preventief coaching & counseling aan. Spirituele trajecten horen hierbij ook tot de
mogelijkheden.

We leven in een hectische tijd. Alles moet even snel. Een leuke en verantwoordelijke baan betekent vaak
ook minder ‘privé’ tijd. Veel mensen voelen zich daardoor opgeslokt door het leven. Als je naast je veel
eisende en drukke baan ook nog eens en gezin runt dan schiet je spirituele, persoonlijke en professionele
ontwikkeling er nog al eens bij in. En dan krijg je onvermijdelijk op een dag de rekening gepresenteerd. Hoe
hoog die rekening is, hang af van hoever je van jezelf bent af komen te staan. Man en vrouw werken
maken beiden carriere en runnen een gezin. Voeden de generatie op die ons straks gaat verzorgen,
opereren, of ons helpt met onze verzekeringen. Tijden zijn verandert, nieuwe tijden vragen om andere
benaderingen. Werknemers die full time werken en een gezin runnen hebben doorgaans geen tijd om zich
te verdiepen in hun persoonlijke en spirituele ontwikkeling.

We weten allemaal dat voorkomen beter is dan genezen en dat de knelpuntjes die op tijd worden
gesignaleerd en onderkend, niet zullen uitgroeien tot knelpunten. Hier zou meer ruimte voor mogen worden
gecreéerd. En op een andere manier dan reeds gedaan wordt. Wat Choicez betreft mogen werkgevers
meer investeren in de spirituele en persoonlijke ontwikkeling van de mensen die zich aan hun bedrijf
verbonden hebben. Spirituele en persoonlijke ontwikkeling dragen bij aan het zelfsturend vermogen en
brengt de mens in balans. Het creéert tevens een win win situatie, het bedrijf en de werknemer profiteren
er namelijk beiden van! Een mens in balans levert nou eenmaal beter werk afl Wij kunnen wel van alles
vertellen over hoe het anders kan, maar je kunt het beter ervaren. Dus ervaar en oordeel zelf!
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CHOICEZ BEWUSTWORDING

Choicez biedt verschillende trainingen,
workshops, lezingen, seminars en
counseling trajecten voor bewustwording.
Zowel voor mannen als voor vrouwen. Een
greep uit de thema’s: innerlijk leiderschap,
verborgen talenten, wie ben ik?, identificatie
met je essentie, zielsregressie, en
zelfonplooiing. In al onze trajecten en
binnen alle geboden thema’s staat één
onderwerp centraal: jij. Zoals je echt bent. Je
leert je los te maken van maatschappij
idealen en opgedrongen denkbeelden, om
zo tot de kern van jezelf te komen.
Aangeleerde trucjes worden afgeleerd, en
onze eigen talenten worden (opnieuw)
ontplooid.

In vele huishoudens staat de felevisie
centraal, daardoor ervaren we het leven
voor een groot deel door de televisie. Onze
denkbeelden en emoties worden daarom
sterk beinvloed door wat we op televisie zien.
Spanning, humor, fragiek, fantasie,
romantiek, angst, verdriet, en blijdschap
krijgen een nieuwe invulling in de media.

Op televisie is altijd alles mooier, en beter. Er
worden ons behoorlik wat onhaalbare
idealen voorgeschoteld. En hoewel we dat
best weten, zorgt het toch steeds meer voor
frustraties en ontevredenheid. Wie probeert
het televisieleven te vertalen naar de
realiteit, raakt onherroepelijk teleurgesteld in
het leven.

Naar welke programma's kijk jij eigenlik het
liefste Want vaak ligt daar de sleutel tot waar
het aan onbireekt in je eigen leven. Kik je
veel programma’s over romantiek, dan wil je
daarvan graag wat meer in je leven. Maar
daar zul je toch echt iets meer voor moeten
doen dan naar de televisie blijven staren.

Ongemerkt is de televisie voor velen van ons
het centrum van ons bestaan: opstaan,
werken, voor de kinderen  zorgen,
thuiskomen, koken, eten, en daarna televisie
kijken. Zo is het leven niet bedoeld en gaat
het zonder dat je het merkt aan je voorbij. Je
geest gaat 'dood' van teveel televisiekijken.

Hoe krijg je meer grip op je leven, wat
ontbreekt er in je leven, wat zijn je passies en
hoe zou je je leven willen inrichten? In deze
workshop leer je Jjouw ideale leven
werkelijkheid te maken.

Voor meer informatie: lifestyle.choicez.nl
Of neem contact met ons op!



